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Linker Rand 2,5 cm, rechter Rand 2,5 cm

Eine Kampfansage an den Mull

jJeder Deutsche produziert im Jahr rund &Etsfbunders Kilogramm
Mill. Damit schneiden wir deutlich schlechter ab als die
meisten unserer|[Nachbarn. Leben wir in einer
Wegwerfgesellschaft%TTonne auf, Mi#ll rein, Klappe zu. Kaum

irgendwofﬁst Millentsorgung so bequem wie in Deutschland. Doch

das hat nicht nur Vorteile. So sehen wir im Alltag meistens
nicht, was mit unserém MUll wesekriehd, sobald er im Millauto
verschwindet. Das fiihrt dazu,
Ein Beispiel gefdllig! Bei vielen Jugendlichen gehdrt es
mittlerweile zum guten Ton, immer das neueste rHaady zu
besitzen. Das alte Handy wird dann haufig meggewesrfenr, obwohl
es noch wunderbar funktioniert. Dabei vergessen wir, wie viel
Arbeit und Reﬁburcen in Produkten stecken und dass unser Mill
eine grofe Bélastunq fir die Umwelt ist. Denn Abfallprodukte
sind oftmals nicht besonders nachhaltig, und ihre Entsorgung
schadeﬂ?)ﬁann ist etwas nachhaltiq?iﬁoch was bedeutet
Nachhaitigkeitréenau?

~FUr mich ist etwas nachhaltig, wenn es einenrﬁutzen hat™y
sagt Hannah Bornemann aus Bonn. Die 17-Jidhrige muss es
eigentlich wissen,

Winkler hat sie unter dem Titel Zero Waste & No Plastic ein
Projekt ins Leben gerufen, das Schuleruz%itig dazu anhalt,
weniger Mill zu produzieren.[Tatsdchlich stammt das Wort
Nachhaltigkeit aus der Wirtschaft und bezeichnet die Idee,
héchstens.yb viele Baume zu fallen, wie neue angepflanzt
werden kénnen. ﬁh Ubertragenen Sinne heiBlt das: Damit auch
Herfeded genligend Ressourcen vorhanden sind,‘Tﬁﬁssen wir heute
achtsam mit ihnen umgehngEWir missen den Planeten fir unsere
Nachéesmmerns in Ordnung halten™, sagt auch Fee-Aurora aus
Remagen. Die 17-Jihrige sieht hier eine moralifche klare
Verpflichtung, bei der das Einsparen von Mill nur einfispekt
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dass wir immer prehrt konsumieren.

denn zusammen mit ihrer Freundin Fee-Aurora
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ist.;?%otzdem ist das Thema Mill etwas, bei dem jeder Einzelne
anpacken kann/jgs stdre sie, dass Umwe%fuzwar in aller Munde

sei, man jedoéh kaum etwas ﬁberrhandlungsméglichkeiten lerne.r
Genau das wollen die beiden Schiilerinnen dndern. =

In ihrem Bﬁdungs— und Aktionsprojekt schaffen sie deshalb
zuerst eine verlissliche Wissensgrundlage flir die Kinder und
Jugendlichen. Wanm anschlieBend gibt es danﬂE
Ratsehidgd, wie man unndtigen Mill im alltdglichen Leben
vermeiden kannijﬁnsetzen wollen die beiden vor allem an der
grolen Liicke, die ofy’zwischen Bewusstsein und tats&chlichem
Handeln besteht.J:ﬁeder weill, dass wir eigentlich dringend
etwas tun miissten, aber kaum jemand &ndert wirklich was in
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seinem Leben™,| sagt Hannah.}Dabel muss man sich gar nicht
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zwangsweise einschranken. [Und das liegt laut Fee-Aurora vor
allem daran,

dass man auf groBe Verdnderungen meistens

56‘(11 Vet*SClﬁ;eLeh

schlichtweg keine Lust habe.] Es gibt namlichrbinge in unserem
Alltag, die wir ohne gﬁiﬁe Milhe dndern kodnnen und dabei
gleichzeitig fiir mehr Nghhaltigkeit sorgen. Im Zentrum von
Zero Waste & No Plastic steht dabeil vor allem Plastil, weil
dieser biologisch besondersf&bbaubar ist. Bis Plétik komplett
zersetzt ist, werden die Partikel immer kleiner und kénnen in
die Meere und insﬂyésser gelangen. Damit schadet Plastiﬁrnicht
nur der Umwelt, sondern auch ges Gesuncheit. Zch kann - .
liberhaupt nicht verstehen, warum sich die Menschen daruber‘r
starker aufregeqf”sagt Hannah. Trotzdem méchte sie den
Jugendlichen keinen erhobenen Zeigefinger vorhalten.

ZchlieRlich kann die junge Generation von heute nicht%[ dass
da in der Vergangenheit viel falsch gemacht wurdg, gibt Fee-
Aurora zu bedenken. Ausbaden mess{ man das Problem aber
trotzdem.

Belohnung flUr den FleiB

Fiir die Aufklarung in puncto Miill nehmen sich,Hannah und Fee-
Aurora,; Zeit, obwohl sie selbst mit groBen jEF+eden| auf das

Abitur z ehenﬁ. Um Seminare in anderen Schulklassen halten zu
kdnnen, missen sich die beiden sogar ogﬁ vom eligenen
UnterrichtrbeéfeéeﬁflassenLI;Das nehmen wir aber gerne in
Kauf, denn das Thema liegt uns sehr am Herzen", ts=g& Hannah.
Fir Hen—Eiasatzsi in Kooperation mit ihrem Mentor Frank Rosl vom
Deutschen Krebsforschungszentrum haben die beiden mittlerweile
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sogar schon einen Preis leekeommern|: Die Evangelische Akademie
der Pfalz hat sie mit dem {Rreis—der—Jugened fliir engagierte
Querdenker ausgezeichnet. |Auch im Kolpiﬂwerk ist Umweltschutz
Denn als Christen haben wir die Verpflichtung,
durchrbersénliches Handelﬂ einen Beitrag zur Beyhrung der
Schépfung zu leistyen. So hat auch der Disdzesanverband

ein Thema.

Hildesheim einen entsprechenden Schwerpunkt gelegt:

I,,W:LJ: méchten unsere Mitmenschen dazu anhalten, ihr

Einkaufsverhalten zu ilberdenken", ,

sagt Rolf-Michael Schulze
Schopfung. Momentan laufe
brtliche Kolpingsfamilien
Plastik ansprechen. ,Eine Zﬁte an der Gemiisetheke wird von uns
zehn Minuten lang benutzt, benttigt aber 500 Jahre, bis sie
nach der Entsorgung komplett zersetzt ist.™ Dieses Verhaltnis
stimme dochfvorne]und[hinted nicht.

aus dem Arbeitskreis .Bewahrung der
beispielsweise eine Kampagne,
ihre Markte auf den Umfang mit

in der

Zu viel Plastik im Supermarkt

tPer—Gedermke{ flir die Aktion kam auf, als ein Supermarkt in
Hildesheim von moraen aéf hegte nur noch abgepackten Kidse an
der fheke verkaufte;ﬁbaaHJhabe ich einen Brief an die
Marktleiterin geschrieben und auf die Problematik hingewiesen.
;%r Brief war[;bgegeben, da klingelte auch schon mein
Telefon™, erinnert sich Rolf-Michael.

Der Supermarkt begrindete die Entscheidun%[-dass die Studenten
der nahegelegenen Unifressitdsdnun mal ausschlieBlich
abgepackte Ware kaufen wiirden.|,Ich denke schon, dass die
Menschen ein grundsédtzliches Bewqﬁtsein fiir die Problematik
haben. Der[ﬁlltag im Studium fihrt aber wohl dazu, dass

abgepacktes Essen manchmal einfacher ist“, sagt Rolf Michael.

NebeﬂEiner Sensibilisierung filir das Thema in den
Kolpinﬁ%amilien, sei@}eéﬁber auch mal ein Anlass, umfﬁit den
Menschen ins Gesprdch zu kommen.

IBeHd diesem Punkt hat auch die Kolpingjugend iﬂgibzesanverband

Limburg angesetzt und einen Wettbewerb zum Kochen mitjwenig

Abfall ins Leben gerufen;I;Die Jugendlichen sollen ein Drei-
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Gadnge-Menlt zaubern und beim Einkauf bewusst darauf achten, wie
viel ¥RfadtH wir schon flr ein einzelnes Esseny produzieren®,

erklart Jugendbildungsreferentin Tabea Eberl:jBasierend auf

den Erfahrungswerten der Jygendlichen wurde dafilir sogar eine
elgehe Einhell entwickeltin MWK (Millwert nach Kolping) 1 x
Glas + %f Papier + 5 x Metall + 7 x Plasﬂ%ik.jﬁie Gewichtung
in der Formel kommt zustande, weil sich die Méterialien in
puncto Nachhaltigkeit voneinander unterscheiden. So ist
Plastik natiirlich viel gehx} nachhaltig als Glas oder
rec{lebar%ﬂPapier. ~Beim Einkaufen fiir den Wettbewerb sind die
iergend auf viele neue Alternativen gestofen. Sie haben zum
Beispiel in ﬁ%eien L&den eingekauft oder ander Fleischtheke
mitgebrachte Dosen benutzt™, erzdhlt Tabea. Dies sel wegen der
Iﬁygienevorschriften in deutschen Supermdrkten jedoch |immer so
‘einfach gewesen. Wahrend das y%am ﬁim Testdurchlauf noch 1392
MWK fir das Essen verbrauﬁbhte, schaffte es einéber
teilnehmenden Jugendgruppen, fast ganz ohne Mill zu kochen.
~Natirlich ist das im alltdglichen Leben eher pealistisch aber
zumindest konnten wir so zum Nachdenken anregen", fasst Tabea
den Wettbewerb zusammen. Es sei eben wichtig, das fcesames
einmal komplett in der Praxis durchzuspielen.

Sich selbst herausfordern

Deshalb vereinbaren
die beiden am Ende Jjedes Seminars von Zero Waste & No Plastic

Das sehen auch Hannah und Fee-Aurora so.
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eine Art ¥érpflichtung mit den Schiilern. ,Die einen
verpflichten sich, nur noch mit Beuteln einkaufen zu gehen.
Die anderen k&anen| in Zukunft auf Coffee to go-Becher

/ Selbstv
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verzichten®, erzdhlt Hamnah.|Vielleicht gibt es Jja auch in
'Deinem Leben etwas, das Du ganz einfach &ndern kannst? |{So

—[th Vei—sciw:ab@vﬁ

kénne man die Welt zumindest im Kleinen verbessernalDann sag

[

dem Mull den Kampf an!, °.

Weniger Mill kann so einfach sein

,2ehn Tipps, wie Du iﬁk}ltag ohne groben Aufwand weniger Abfall
produzierst. So kann wirklich jeder etwas fir die Umwelt tun!,
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Plane Deinen Einkauf! Wer mehrmals in der Woche und konkret
nach Bedarf einkaufen geht, wirftrbeg. Einkaufsliste und
Speiseplan konnen dabei nﬁ#liche Hilfsmittel sein.

Tipp 2

Vermeide Plastik! Trage Deine Einkhfe im eigenen Stoffbeutel
nach Hause und verpacke nicht jedes Gemiise |in
Plastiktutenqgaufe generell lieber Produkte, die weniger stark
verpackt sind.

Tipp 3

In vielen deutschen Stddten gibt es sogenannte Unverpackt=-
Liaden, in denen Du Lebensmittel in[éehaltnisse abfillen
kannst. So kannst Du genau die Mengen kaufen, die Du auch r
brauchst. Dadurch sparst Du nicht nur die Verpackung, sondern
auch!&eld!

Tipp 4
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¥Eine Glas-Mehrwegflasche kann zum Beispiel bis zu 50 Mal
wiedej%fﬁllt werden und hat somit eine Lebensdauer von fast

/rb |vei- Silbon-

sieben Jahren.[Achte vor allem beili Getranken darauf,
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Mehrwegflaschen zu kaufén.[Eine jgke] Angelegenheit.

Tipe &

Vermeide Essensab@#lle, indem Du Produkte richtig lagerst und
[gus ibriggebliebenen Lebensmitteln ein gEesi Restegericht
zauberst. In der App ,Zu gut fiir die Tonne™ findest Du
beispielsweise Rezeptg und ndhere Infos zur Haltbarkeit von
Lebensmitteln.

Tipp 6

Auch unterwegs l&sst sich Mﬂllr;ermeiden! Lege Dir dafir einen
wiederverwendb%ﬁren Kaffeebecher und eine schéne Wasserflasche
zu. In vielen Laden bekommst Du sogar Rabatt, wenn Du einen
eigenen Kaffeebecher dabeihast. Nachfragen lohnt sich!

Tipp 7
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Werde Papiersparer! Trotz voranschreitender Digitalisierung

steigt]geit Jahren der Papierverbrauch. Uberlege Dir zwei Mal
[eref Du etwas ausdruckst und benutze recyclebares Papier - auch

auf der Toilette.

Tipp 8

A
Jichtig ist fichtige Millt

A

Z

rennung - auch bei Sondermill wie

fGlas—Abfall}undfBatterien! Schon eine einzige grine Flasche
kann 500 Kilogramm WeiRglas verféarben!

Tipp 9

Sharing is caring! Um denréchrank aufzubauen, miisstest Du

extra einen Schraubenzieher kaufen? Frag doch[bei Freunden

nach, ob Du die Werkzeugg ausleihen kannst.

Tipp 10
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#Gegensténde mdglichst lange zu verwenden,

reduziert Abfall.

Saft. Jicben] AbS-

ZMuss das wirklich schon in die Tonne?IDaEQgehért neben der

rBehandlung auch reparieren oder gebraucht kaufen!
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