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App

Mit der App „Codecheck“ durchdacht und bewusst einkaufen

Du stehst verloren vor dem Regal im Discounter. Inhaltsstoffe, Labels und viele Versprechungen prasseln auf dich ein. Wenn du bewusst einkaufen willst, ist es oft schwer, den Informations-Dschungel von Produkten zu durchblicken. Mit „Codecheck“ hast du einen Helfer in deiner Tasche. Die App schlüsselt Inhaltsstoffe von Kosmetik, Lebensmitteln, Elektronik, Mode und vielem mehr auf. Das funktioniert so: Entweder du scannst den Strichcodes eines Produkts oder gibst den Namen ein und die App zeigt dir die Inhaltsstoffe. Rot-Töne bedeuten „bedenklich“, Grün-Töne „unbedenklich“. Ausschlaggebend sind Hautverträglichkeit, Allergien, Schaden für die Umwelt, Nährwerte und Auswirkungen auf die Gesundheit.

Zur Orientierung ist die App „Codecheck“ aber eine sinnvolle Alltagshilfe. Natürlich solltest du die Ergebnisse, die oft von anderen Nutzern erstellt werden, nicht überbewerten oder dich allein darauf verlassen.
Quelle: „Freistunde – Mediengruppe Straubinger Tagblatt/Landshuter Zeitung“


