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Autorenkorrektur 1 - �rbeitszeit: 20 Minuten! 

Linker Rand 2,5 cm, rechter Rand 2,5 cm 

1. Führe beim Text die Autorenkorrekturen durch.
2. Führe die Worttrennung (Silbentrennung) durch.

Rettung vor der Tonne 

In Deutschland landen zu viele Lebensmittel im Müll! 

Lebensmittel gehören in den Mund und nicht in den Müll. 1Denn 
Essen ist wertvoll .1 Trotzdem werden in Deutschland jede Menge 
Nahrungsmittel unnötig weggeworfen. Einer der Gründe dafür: 
Die Leute sind sich nicht sicher, ob etwas noch gut ist. Dabei 
kann man das oft selbst feststellen: mit I Nase I und !Augen!. 

Experten für Lebensmittel raten, sich älteres Obst, Gemüse und 
Brot genau anzuschauen. Wenn etwas verschimmelt ist, sollte 
man es immer wegwerfen. Denn auch wenn man nur eine kleine 
grau-grüne Stelle sieht, kann schon das ganze Lebensmittel 
durchdrungen sein. Schimmel ist ungesund und kann krank ma­
chen._jM:anchmal liegen in einer Schale mehrere Nektarinen und
Äpfel. Einige davon schimmeln aber. Dann gilt: Haben die 
Früchte rund um die schimmligen Früchte Schadstellen, dann 
auch wegwerfen! Die anderen müssen mit heißem Wasser abgewa­
schen werden. 

Sind aber zum Beispiel Karotten nur labbrig und der Brokk}(oli 
ein bisschen gelb geworden, ist das ungefährlich. Die kann man 
noch essen, sagen die Experten. Das gilt auch für schrumpelige 
Äpfel und Kartoffeln. Solange sie nicht angefault sind, sind 
sie nicht schlecht. 

as ist kein Schimmel sondern Fettreif. Und was ist mit Scho­
kolade, die einen weißlichen Oberzug bekommen hat? Der ent­
steht, wenn die Kakaobutter in der Schokolade erst flüssig und 
dann wieder hart wird. Die Schokolade kann man also ruhig wei­
ter naschen. 

Egal um welches Nahrungsmittel es geht, wenn es normal riecht 
und aussieht, kann man es auch essen, meinen die Experten. 
Fällt uns aber etwas auf, dann stimmt etwas nicht. So können 
wir beispielsweise mit der Nase wahrnehmen, wenn Saft oder 
Milch schlecht geworden ist. Dann riecht es vielleicht muffig 
oder sauer. Die Regierung will es schaffen, dass die Menschen 
in Zukunft nur noch halb so viel Lebensmittel wegwerfen. 
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